
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

Scuola Regina Mundi

Menù Estate 2025

Carote julienne Zucchine* trifolate Pomodori alla mediterranea Insalata di stagione Insalata e carote julienne

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Gelato 1-3-5-6-7-8 Frutta fresca di stagione

Pane e confettura di frutta 1 Dolce al cacao 1-3-6-7-8 Yogurt 7 Polpa di frutta e crackers 1-3-6-7-10-11 Focaccia 1-6-7-8-10-11

Frittata

3-7

Tonno

4

Pasta al pesto

1-3-6-7-8-10

Ravioli di magro* olio e salvia

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13-14 Pizza margherita

1-7

(Piatto unico)

Riso olio e parmigiano

3-6-7-9

Emmental

7

Pasta al pomodoro

1-6-10

Pr
im

a s
etti

m
ana Cotoletta di pollo* 

1-3-6-10

Pomodori Zucchine* al forno Carote* al vapore Insalata di stagione Spinaci*

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Dolce allo yogurt 1-3-6-7-8 Polpa di frutta e crackers 1-3-6-7-10-11 Focaccia 1-6-7-8-10-11 Yogurt 7 Budino 7

Riso all'olio

6-9

Arrosto di legumi con salsa allo 

zafferano 1-3-6-7-8-9-10-11-12

Se
cond

a se
tti

m
ana Bastoncini di pesce*

1-3-4

Pasta di farro con piselli* e pesto

1-3-6-7-8-9-10

Pasta aglio, olio e parmigiano

1-3-6-7-10

Mozzarella

7

Uova strapazzate

3-7

Bocconcini di pollo* alla romana 

9

Gnocchi* al pomodoro e basilico

1-3-6-7-8-10-12

Pasta integrale al pomodoro

1-6-10

Pomodori Fagiolini* all'olio Insalata e carote julienne Erbette* all'olio Carote julienne

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Gelato 1-3-5-6-7-8 Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Pane e confettura di frutta 1 Focaccia 1-6-7-8-10-11 Polpa di frutta e crackers 1-3-6-7-10-11 Yogurt 7 Dolce 1-3-6-7-8

Millefoglie di cecina*

1-3-4-6-7-8-11

Malloreddus al pomodoro

1-6-10

Pasta integrale al pesto con crema 

di zucchine* 1-3-6-7-8-10 Focaccia farcita con 

prosciutto e fontina 

1-6-7-8

Risotto alla parmigiana

3-6-7-9

Arrosto di tacchino

1-9

Pasta al pomodoro con peperoni e 

speck 1-6-10

Te
rz
a se

tti
m

ana Frittata

3-7

Crocchette di merluzzo*

1-3-4

Fagiolini* all'olio Pomodori Zucchine* al forno Spinaci* Insalata

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Budino 7 Dolce alla frutta 1-3-6-7-8 Yogurt 7 Polpa di frutta e crackers 1-3-6-7-10-11 Focaccia 1-6-7-8-10-11

I mercoledì verrà servito pane integrale e il venerdì verrà servito pane mutlicereali. Saltuariamente verrà proposta, per l'infazia, pasta di mais. Menù valido a partire dal 29 Aprile 2025

UFFICIO NUTRIZIONE REFECTIO S.R.L.*Possibile presenza di prodotti gelo MERENDA PER L'INFANZIA

Risotto alla parmigiana

3-6-7-9

ALLERGENI: 1-GLUTINE, 2-CROSTACEI, 3-UOVA, 4-PESCE, 5-ARACHIDI, 6-SOIA, 7-LATTE, 8-FRUTTA A GUSCIO, 9-SEDANO, 10-SENAPE, 11-SESAMO, 12-ANIDRIDE SOLFOROSA, 13 LUPINI, 14 MOLLUSCHI

Pasta agli aromi

1-6-10

Sogliola* in crosta

1-3-4-6-7-10

Frittata

3-7

Pasta al pomodoro e basilico 

1-6-10

Q
ua

rta
 s
etti

m
ana

Pasta al forno

1-3-6-7-10

(Infanzia: Pasta al ragù 1-6-10)Primosale

7

Pasta al pomodoro

1-6-10

Nuggets di pollo*

1-3-6-7-8-9-10-12


